
Menu esempio CENTRO ESTIVO

Menu quadrisett imanale

Lunedí

Prima sett. Seconda sett. Terza sett . Quar ta sett .

Mar tedí

Riso freddo cotto wurstel  e  pisel l i

Straccett i  d i  tacchino al  l imone

Verdura di  Stagione 

Succo di  f rutta

Pasta al  pomodoro e basi l ico

Fontina

Verdura di  Stagione

Succo di  f rutta

Pasta al l 'amatr ic iana

Tonno

Verdura di  Stagione 

Succo di  f rutta

Pasta in salsa rosa (panna,  prosciutto e 
pomodoro)

Roast beef

Verdura di  Stagione 

Yogur t

Pasta past icciata al  forno

Wurstel  gr igl iato

Verdura di  Stagione 

Yogur t

Piadina cotto font ina con bis

Verdura di  Stagione 

Frutta Frescaa

Pasta fredda 
(mais ,  pomodorini  e  mozzarel la)

Arrosto di  tacchino al  forno

Verdura di  Stagione

Frutta Fresca

Insalata di  r iso con cotto font ina

Scaloppine al  l imone

Verdura di  Stagione

Budino

Pasta al  ragù 

Formaggio (font ina)  Verdura di  

Stagione 

Budino

Gnocchett i  a l  pomodoro 

Affettato di  tacchino

Verdura di  Stagione 

Gelato

Pizza Margherita 

Prosciutto cotto

Verdura di  Stagione 

Gelato

Pasta al  pomodoro e basi l ico

Insalata di  pol lo con formaggio

Verdura di  Stagione Succo di  

Frutta

Insalata di  r iso (cotto font ina e 
wurstel)

Bocconcini  di  manzo e pisel l i

Yogur t

Pasta fredda tonno e pisel l i

Coscetta di  pol lo al  forno

Verdura di  Stagione

Frutta Fresca

Gnocchi  al  pomodoro 

Mozzarel la

Verdura di  Stagione 

Budino

Pasta panna e prosciutto 

Affettato di  salame

Verdura di  Stagione 

Gelato

Pasta al  Pesto

Involt ino di  cotto e formaggio

Verdura di  Stagione 

Yogur t

Pennette pr imavera (fredde con 
mozzarel la ,  pomodorini ,  o l ive nere)

Wurstel  gr igl iato 

Verdura di  Stagione

Frutta Fresca

Pasta fredda tonno e pomodorini  

Bastoncini  di  pesce

Verdura di  Stagione 

Budino

Pizza Margherita 

Prosciutto cotto

Verdura di  Stagione 

Gelato

Mercoledí

Giovedí

Venerdí


