
Orzo al  pomodoro
Polpett ine di  manzo al  sugo

Ratatoui l le
Pane

Frutta di  stagione

Risotto al lo zafferano
Merluzzo grat inato

Insalata di  pomodori
Pane

Frutta di  stagione

Pizza margherita

Biete ol io e l imone
Pane

Frutta di  stagione

LunedíSett.

I

I I

I I I

IV

Mar tedí Mercoledí

Zuppa di  legumi con pasta

Spinaci
Pane

Frutta di  stagione

Giovedí

Pasta al  pesto
Fagiol i

Zucchine tr i folate
Pane

Frutta di  stagione

Gnocchi  al la  romana
Emmenthal

Carote al la ju l ienne
Pane

Frutta di  stagione

Pasta in bianco
Scaloppine di  manzo

Insalata est iva
Pane

Frutta di  stagione

Sedanini  al  pesto di  zucchine
Bastoncini  di  merluzzo

Finocchi  grat inat i
Pane

Frutta di  stagione

Risotto pomodoro e zucchine
Prosciutto cotto/bresaola

Fagiol ini  in  insalata
Pane

Frutta di  stagione

Fusi l l i  p isel l i  e  zafferano

Polpette di  verdure
Pane

Frutta di  stagione

Penne al l 'or tolana
Frittata

Insalata di  pomodori  e  lattuga 
Pane

Frutta di  stagione

Raviol i  d i  magro e salvia
Petto di  pol lo al  l imone

Carote grat inate
Pane

Frutta di  stagione

Gnocchett i  sardi  pomodoro e 
basi l ico

Uova strapazzate
Spinaci  al l 'o l io

Pane

Pizza margherita

Carote al la ju l ienne
Pane

Frutta di  stagione

Sedanini  ol io e parmigiano
Polpette di  nasel lo al  sugo

Insalata est iva
Pane

Frutta di  stagione

Risotto scamorza rucola
Scaloppine di  pol lo al  l imone

Fagiol ini  e  carote
Pane

Frutta di  stagione

Fusi l l i  a l  ragù di  verdure
Fri t tata

Zucchine tr i folate
Pane

Frutta di  stagione

Pasta in bianco
Nasel lo in umido con ol ive

Fagiol ini  in  insalata
Pane

Frutta di  stagione

Gnocchi  al  pomodoro
Cotoletta di  v i tel lo impanata

Insalata di  lattuga
Pane

Frutta di  stagione

Pasta al  pomodoro
Polpette di  legumi

Pomodoro in insalata
Pane

Frutta di  stagione

Venerdí

Menu esempio ASILO e SCUOLA


